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VIDA - UM CONSTANTE VIR A SER

O desejo de superacdo dos problemas de forma méagica é um dos aspectos
mais comuns do ser humano na nossa sociedade. Eles querem se transformar em
pessoas capazes de resolver os problemas que se deparam sem que precisem se
esforcar, como que dotados dos meios necessarios para supera-los, suprindo
assim as suas deficiéncias. Dessa forma, as pessoas paralisam diante das
situacdes dificeis que o mundo lhe impde, e ndo enfrentando-as, ndo passam pela
experiéncia e consequentemente, ndo se desenvolvem.

Algumas pessoas ao viver a sua impoténcia diante de um problema que
exige firmeza de carater, desejam ser fortes para enfrenta-lo. Mas o que é ser
forte, sendo enfrentar os desafios e as dificuldades que se apresentam a sua
frente? Porque, entdo, ndo comecar a enfrenta-los um a um? Claro que é dificil
encarar um problema quando nunca se teve coragem de fazé-lo antes, mas se
ndo comecar, ird simplesmente deixar a vida passar, sem dar o rumo que deseja a
sua existéncia. Sem enfrentar, vai se deixar levar pelas circunstancias e ocupara
os lugares que sobrarem. Superar um problema é como subir uma escadaria:
guando se esta em baixo, ela sempre vai ser maior d 0 que quando ja se
subiu um bom pedaco. Quanto mais se sobe, menor ela fica e maior é a
experiéncia de subi-la . Aléem do mais, sobe-se um degrau por vez. Geralmente
0S problemas se apresentam assim: num primeiro olhar, eles se apresentam
enormes como a escadaria, mas sédo superados por etapas como os degraus.

Outros desejariam ser sabios para resolverem os problemas em que se
encontram. Mas, ser sabio ndo € exatamente ter o conhecimento para
compreender o que esta acontecendo e saber usar 0S meios para superar O
problema a sua frente? Porém, qual é o esforco feito para alcancar tal
conhecimento? Nao ha uma receita para se tornar um sabio, mas algumas acfes
basicas sdo necesséarias. Uma maneira de se resolver um problema é saber como
foram resolvidos outros problemas semelhantes. Uma maneira de sabé-los é
através da leitura, onde estdo gravadas as experiéncias de outras pessoas. Isto
implica que é importante se estar atento ao que outras pessoas que sabem
resolver problemas tém a dizer. Outra forma, é estudar o fendbmeno do qual o
problema faz parte, identificar quais as variaveis que o compdem e quais as mais
faceis de atuar. Agindo dessa forma, € possivel decompé-lo em partes e assim
diminui-lo de tamanho. O caminho para se ser um sébio ndo é ficar estagnado na
frente do problema, lamentando que nado € suficiente para resolvé-lo, mas estar
disposto a estudar e a se esforcar para resolvé-lo, buscando os meios
necessarios.

Outros desejariam ter coragem para seguir em frente na vida que se
apresenta a sua frente. Porém o que é ter coragem senao enfrentar obstaculos e
aprender a supera-los? Quem se lamenta, fica olhando para trds, geralmente para



as atividades que deixou de fazer, esperando uma oportunidade em que estivesse
melhor preparado. Uns chegam a mergulhar no imaginario refazendo o caminho
que lhe falta e passam a viver um sonho de ser esse alguém capaz, que ele na
verdade ndo é. Enquanto esta imaginando, fica mais tranquilo, sai do seu
processo de angustia e ansiedade. Porém, logo apds voltar ao real, constata que o
problema esta ali a sua frente e tende a aumentar se nada for feito. Ter coragem
ndo significa estar preparado para superar os obstaculos, mas se ver capaz de
enfrentar desafios através dos meios de que dispbe, trazendo consigo as

experiéncias passadas.

Outros gostariam de crescer, se possivel rapidamente, para ai sim
aproveitar os beneficios da vida. Mas isto é apenas desejo, pois na realidade se
encontram aquém dessa situacdo, reclamando e lamentando a sua situacao de
vida. E sabido que os meios necessarios para o crescimento pessoal tais como
aspecto financeiro e relacionamentos, nao estao dispostos de forma uniforme no
mundo, mas cabe a cada um procurar se posicionar diante da condi¢cdo social
onde se encontra para melhor se organizar. Crescer na vida é importante, mas €
necessario fazer o caminho para tal. Esperar que o mundo se organize a seu
favor, para que ele seja feliz, ou esperar que os outros fagam por ele, € arriscar a
sua vida, pois esté deixando a sua vida na mao do outro.

N&o é facil mudar, principalmente quando se esta sozinho. O mundo esta
tomando um caminho que exige cada vez mais das pessoas, e estas, muitas
vezes, se tornaram pecas descartaveis dentro de uma sociedade comandada por
poucos e onde o interesse destas esta sempre em primeiro lugar. E preciso lutar.
A mudancga comeca em cada um e consequentemente altera as relagdes que ele
tem. Se vocé, mesmo tendo forca de vontade ndo esta conseguindo se
reorganizar, procure ajuda.



