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A TPM - Tensdo pré menstrual, ocorre em funcdo da oscilacdo hormonal
caracteristica do ciclo reprodutivo feminino. Nem todas as mulheres sofrem de
TPM, mas a medicina ja catalogou mais de 150 sintomas tipicos deste periodo.
Neste artigo os sintomas ligados diretamente ao perfil psicolégico das mulheres
séo ressaltados, sendo os mais comuns a irritabilidade, agressividade, depressao
e labilidade afetiva (sensibilidade a magoa ou facilidade para chorar), aléem de
sintomas fisicos como colicas, dores nas mamas, edema (inchaco), dores nas
pernas, entre outros que sem duvida acabam alterando o estado de humor.

Acontecimentos corriqueiros na vida da mulher tomam outra conotagdo na
TPM, e sao encarados de forma mais valorizada, em funcéo da sensibilidade que
caracteriza este periodo. As respostas para questdes simples podem ser
agressivas, gerando conflitos se a outra pessoa possui caracteristicas agressivas
ou também n&o estd bem para lidar com paciéncia diante dessa situagdo. E
frequente nestes dias que situacdes corriqueiras desencadeiem brigas, gerando
magoas e ressentimentos nos outros e em si. Os desentendimentos passam a ser
um fato do mundo e os desdobramentos j& ndo mais dependem apenas da
mulher, mas também da reacdo do outro: vai revidar, vai fazer intriga a outras
pessoas, vai se fechar, entre outras. Estes episodios podem ocorrer entre casais,
colegas de trabalho, na familia, com os filhos enfim nas varios ambitos da vida
cotidiana das mulheres que sofrem de TPM.

Varias clientes me relataram que so vieram se dar conta que viviam a TPM
guando determinados sinais foram apontados por outra pessoa (geralmente
marido, namorado, amigos e/ou colegas). Estes, sofrendo a agressividade, a falta
de paciéncia, a fragilidade sem motivo da companheira, num ciclo repetitivo més a
més, foram se familiarizando com o problema e comecaram a aponta-lo para as
mulheres. Estas, muitas vezes, diziam que ndo tinham TPM, como também faziam
chacotas das que alegavam sofrer. Recentemente numa festa, conversando sobre
esse problema com alguns casais, uma das mulheres afirmou que nunca tinha
vivido isso, quando que imediatamente seu marido riu e falou "Como nao! Nunca
notou como voceé fica?"

O passo mais importante para a pessoa é identificar se padece ou ndo do
problema e em que grau. Ninguém muda ou controla um problema se ndo sabe ou
ndo percebe sua existéncia. E importante a mulher se dar conta do que vive, para
poder se posicionar, vindo a ter uma resposta diferente da acdo espontanea que
tinha até o momento. Nem sempre é facil fazer essa identificacdo sozinha, pois as
histérias de atritos, agressividades ja se somam a tanto tempo, que 0S
preconceitos e os vicios da relacdo se misturam aos sintomas do problema. E
necessario um trabalho minucioso de descricdo e de observagédo do proprio corpo,
de suas alteracfes, e principalmente de suas reagfes diante de tais alteracdes.
N&o basta identificar se possui ou ndo TPM, é necessario tragar um caminho para



gue a pessoa possa alcancar um equilibrio emocional para lidar com esse
problema e com isso chegar a outros resultados nas suas relagdes. E importante
saber se a mulher chega a desmarcar compromissos neste periodo, por medo de
suas proprias rea¢des ou por tamanho desconforto. Embora a TPM seja vivida em
sua singularidade apenas pela mulher, o estado emocional produzido por ela
acaba interferindo nas suas relagfes pessoais. Portanto, é fundamental que quem
sofre desse problema possa vir a comunicar com quem se relaciona, para numa
conversa madura poder levantar possibilidades de comportamento junto a essas
pessoas. Desta forma é possivel dividir as responsabilidades do bem estar da
relacdo. E importante também, n&o confundir uma conversa madura - que implica
um compromisso e uma responsabilidade em estar fazendo outra coisa do que
vivia antes (para melhor), da ma-fé - querer arranjar uma desculpa para poder ser
agressiva, mal educada e passar toda a responsabilidade para o outro.

Tanto a agressividade como o0 estado depressivo, sem um motivo externo
aparente, geram inseguranga nas pessoas que estdo ao redor e tem um
relacionamento com essa pessoa. Estes estados também geram nos outros
preocupacédo, sentimento de impoténcia ou culpa pelo que esta acontecendo. Isto
acaba produzindo um mal estar bastante acentuado por um problema que pode vir
a ser controlado. O importante ndo é apenas o0 que se sente, mas o0 que se vai
fazer do que sente. Observar e valorizar as mudancas no corpo e principalmente
no estado de humor no periodo que antecede a menstruacdo, podem ser
instrumentos importantes para melhorar a relacgdo com o proprio corpo e
consequentemente com os outros. E importante pedir ajuda profissional quando
estas alteracbes comprometem o seu dia a dia. Os profissionais de saude também
devem entender e valorizar estes episddios como sinais importantes de algo que
ndo vai bem na vida da mulher ou do casal. Para que criar um problema maior do
gue o que ja precisa viver mensalmente?



